
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

16:15 - 17:15 
Beckenboden 

20.01. — 10.03.2025 (8 x) 

15:00 - 15:45 
Nacken 

21.01. — 11.03.2025 (8 x) 
  

17:30 - 18:30 
Faszien 

06.01. — 10.03.2025 (10 x) 

16:00 - 17:00 
Rücken 

07.01. — 11.03.2025 (10 x) 
 

16:45 - 18:00 
Yoga 

09.01. — 13.03.2025 (10 x) 

18:45 - 20:00 
Yoga 

06.01. — 10.03.2025 (10 x) 

17:15 - 18:15 
Ganzkörper 

07.01. — 11.03.2025 (10 x) 
 

18:15 - 19:30 
Yoga 

09.01. — 13.03.2025 (10 x) 

20:15 - 21:00 
Entspannungskurs 

06.01. — 10.03.2025 (10 x) 

18:15 - 19:15 
Zirkeltraining 

07.01. — 11.03.2025 (10 x) 

19:00 - 20:00 
Ganzkörper 

08.01. — 12.03.2025 (10 x) 

19:45 - 21:00 
Yoga 

09.01. — 13.03.2025 (10 x) 

Präventionskurse:  Nacken:  80 Euro / Beckenboden 110 Euro / alle anderen 140 Euro 

Yoga: 75 Minuten = 12 Euro Entspannungskurs: 45 Minuten = 10 Euro 

(Ä
n

d
er

u
n

ge
n

 v
o

rb
eh

al
te

n
!)

  

D
en

 a
kt

u
el

ls
te

n
 K

u
rs

p
la

n
 fi

n
d

es
t 

d
u

 im
m

er
 a

u
f 

  w
w

w
.s

w
an

tj
e

-j
ac

o
b

se
n

.d
e

 

Swantje Jacobsen 

Fitness– und Gesundheitstraining • Holstenstraße 24 • 24103 Kiel • Tel. 0178 6164009 • Swantje.J@gmx.de 

!!! Änderungen möglich !!!   

Kursplan ab Januar 2025 


